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AVISO LEGAL IMPORTANTE

Este e-book ha sido elaborado por Inteligencia Artificial , recopilando informacién
veterinaria de experiencia clinica en pequenas y grandes especies. Su contenido tiene
finalidad educativa e informativa. Los primeros auxilios descritos aqui buscan
estabilizar al animal mientras se traslada al veterinario; no sustituyen la consulta,

diagndstico ni tratamiento profesional. Ante cualquier emergencia real, contacte de
inmediato a su veterinario de confianza o a la clinica veterinaria de urgencias mas
cercana.

=s ADVERTENCIA: Los procedimientos descritos en este libro son maniobras de
estabilizacion de emergencia. Un animal lesionado puede morder o aranar incluso
si es dacil. Proteja siempre su propia seguridad antes de actuar.
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INTRODUCCION

Estimado lector:

los primeros cinco minutos marcan la diferencia entre la vida y la muerte de una mascota.

se a visto perros sobrevivir accidentes de trafico porque sus duefios supieron hacer presion
sobre una herida. También se a visto gatos recuperarse de intoxicaciones graves porque
alguien actu6 antes de llegar a la clinica. Y también, tristemente, se a visto casos que no
tuvieron el mismo desenlace porque nadie supo qué hacer en los momentos criticos.

Este libro nace de esa experiencia. Esta escrito en un lenguaje claro, sin tecnicismos
innecesarios, para que cualquier persona —independientemente de su formacién— pueda
actuar con seguridad y eficacia cuando su mascota lo necesite. Cada capitulo ha sido revisado
para garantizar que la informacién sea clinica y cientificamente correcta.

Los primeros auxilios veterinarios no convierten al duefo en veterinario. Lo convierten en un
primer respondedor capaz de estabilizar la situacion mientras llega la ayuda profesional. Ese
papel es invaluable.

Con afecto y dedicacion a cada mascota y a quienes las aman,
CAS Digital Content & Apps




CAPITULO 1

El Botiquin Veterinario Esencial

Antes de hablar de técnicas, debemos hablar de herramientas.

Un botiquin veterinario correctamente equipado puede marcar la diferencia en una emergencia.
No necesitas equipamiento de clinica ;

necesitas los materiales correctos, organizados y de facil acceso.
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Material basico indispensable:

* Guantes desechables de latex o nitrilo (al menos 3 pares)

* Gasas estériles (10x10 cm) — minimo 10 unidades

* Vendas elasticas cohesivas (tipo Vetrap) de 5y 7.5 cm
*Vendade gasade 5y 10 cm

* Esparadrapo médico antialérgico

e Suero fisioldgico (solucién NaCl 0.9%) — al menos 250 ml

* Agua oxigenada al 3% (peroxido de hidrégeno)

* Povidona yodada al 10% (Betadine) diluida al 1%

e Termoémetro digital rectal

* Tijeras de punta roma (de cirugia o paramédicas)

* Pinzas de punta fina y de hemostasia

e Jeringas de 5y 10 ml sin aguja (para irrigar heridas)

* Hozal o bozal de emergencia (o cinta de gasa para fabricarlo)
* Manta isotérmica (emergencias térmicas)

e Linterna pequefa o de cabeza

* Termdémetro digital

e Tabla de inmovilizacién (puede ser una tabla de cortar grande)




Medicamentos de uso comun (con prescripcion):
Nunca administres medicamentos sin instruccion veterinaria previa. Sin embargo, algunos
propietarios con mascotas crénicas pueden tener autorizados:

* Solucion de rehidratacion oral (para emergencias digestivas leves)
e Carbodn activado (solo si tu veterinario lo ha indicado para intoxicaciones)
* Paracetamol: JAMAS en gatos — es letal. En perros, solo bajo indicacion veterinaria

B NOTA IMPORTANTE: El ibuprofeno, el paracetamol, el ibuprofeno y los AINEs humanos

son altamente toxicos para perros y gatos. NUNCA los uses en tus mascotas sin indicacion
veterinaria directa.

Organizacion y mantenimiento del botiquin:

* Revisa las fechas de caducidad cada 6 meses

e Guardalo en un lugar fresco, seco y de facil acceso (no bajo llave en emergencias)
¢ Incluye los datos de tu veterinario y la clinica de urgencias mas cercana

¢ Si viajas con mascotas, lleva siempre el botiquin en el coche

e Familiarizate con cada elemento ANTES de necesitarlo

B CONSEJO PROFESIONAL: Plastifica o lamina una hoja con los pasos basicos de RCP y

los teléfonos de emergencia veterinaria. Pégala dentro de la tapa del botiquin para acceder a
ella sin buscarlo en internet.




CAPITULO 2

Evaluacion Inicial: ABC de la Emergencia

Ante cualquier emergencia veterinaria, la clave es evaluar rapidamente pero sin precipitarse.
El protocolo ABC (Airway-Breathing-Circulation) es el mismo que se usa en medicina humana
y es perfectamente aplicable a perros y gatos.

A — AIRWAY (Via Aérea):
PASO 1
Garantiza que el animal esté en posicion lateral (de lado). Extiende suavemente el cuello.

PASO 2

Abre la boca con cuidado (protegiéndote con guantes o tela). Observa si hay cuerpos
extrafos, vomito o exceso de secreciones que obstruyan la faringe.

PASO 3

Si hay un objeto visible y accesible, retiralo con los dedos o pinzas. NUNCA a ciegas si no
puedes verlo claramente.

PASO 4

Si el animal esta consciente y respira, no manipules la boca innecesariamente.

B — BREATHING (Respiracion):
PASO 1
Observa el movimiento del pecho durante 10 segundos. Cuenta las respiraciones.

PASO 2
Acerca tu mejilla o una gasa al hocico para sentir/ver el flujo de aire.




PASO 3

Frecuencia normal en reposo: perros 15-30 respiraciones/min; gatos 20-40/min.
PASO 4

Signos de alarma: respiraciones muy lentas (<10/min), muy rapidas (>50/min), ruidosas,
con la boca muy abierta en gatos (open-mouth breathing es siempre urgente en felinos), o
movimientos paradojicos del térax.

C — CIRCULATION (Circulacion):
PASO 1

Comprueba el pulso en la arteria femoral (cara interna del muslo trasero) o en la arteria
radial (cara interna de la mufieca delantera).

PASO 2
Frecuencia cardiaca normal: perros 60-140 Ipm (mas alta en cachorros y razas
pequenas); gatos 140-220 Ipm.

PASO 3

Evalua las mucosas (encias): color rosa palido-rosado y humedas = normal. Blancas o
grises = shock. Azuladas = falta de oxigeno. Amarillas = problema hepatico. Rojas
intensas o con linea téxica = intoxicacidn/golpe de calor.

PASO 4

Tiempo de relleno capilar (TRC): presiona la encia con el dedo 2 segundos y suelta. Debe
recuperar el color en menos de 2 segundos. Mas de 2 seg = problema circulatorio.

Frecuencia respiratoria perro 30 rpm 20-40 <10 o >50 rpm
Frecuencia respiratoria gato rom 60-140 <15 o0 >50 rpm
Frecuencia cardiaca perro Ipm 140-220 <50 o0 >180 Ipm
Frecuencia cardiaca gato Ipm 38.0- <120 0 >250 Ipm
Temperatura rectal perro 39.2 °C 38.0- <37 o >40 °C
Temperatura rectal gato 395 °C < 2 <37 0>40.5°C
TRC segundos > 2 segundos

Tabla 1. Parametros vitales de referencia en perros y gatos adultos sanos.




CAPITULO 3

RCP en Mascotas: Resucitacion Cardiopulmonar

La RCP (Reanimacion Cardiopulmonar) es la maniobra de emergencia mas importante que un duefio puede
conocer. El protocolo actual para mascotas esta basado en las guias RECOVER (Reassessment Campaign

on Veterinary Resuscitation), publicadas por la American College of Veterinary Emergency and Critical Care
(ACVECC), y es el estandar cientifico vigente.

_
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¢ Cuando iniciar la RCP?

Inicia RCP SOLO si el animal estéa inconsciente, no respira y no tiene pulso detectable.
Realizar compresiones en un animal consciente puede causar lesiones graves. Si hay
cualquier duda, evaltua durante 10 segundos antes de actuar.

== ADVERTENCIA: NO inicies RCP en un animal que esté consciente, con pulso o
respirando, aunque estén heridos. Podria causarle fracturas costales o lesiones
internas adicionales.

Técnica de compresiones toracicas:
Para perros grandes y medianos (>7 kg):

PASO 1

Coloca al animal en decubito lateral derecho (lado derecho hacia abajo) sobre una
superficie firme.

—10 —



PASO 2

Coloca tus manos superpuestas en el punto mas ancho del térax (aprox. a la altura del
codo cuando el miembro esta extendido).

PASO 3

Comprime el térax entre el 25-33% de su anchura. Para un perro de 25 kg, eso equivale
a comprimir entre 4-6 cm.

PASO 4

Frecuencia: 100-120 compresiones por minuto (ritmo de la cancion 'Stayin' Alive').
PASO 5

Permite la expansion completa del térax entre cada compresion (recoil completo).

PASO 6
Ciclos de 30 compresiones seguidas de 2 ventilaciones (técnica 30:2) si estas solo.

Para perros pequenos y gatos (hasta 7 kg):
PASO 1

Coloca al animal en decubito lateral. Envuelve el térax con ambas manos.

PASO 2

En gatos y perros muy pequefios, usa la técnica de compresion cardiaca directa: rodea el
térax con los dedos y comprime directamente sobre el corazon (situado en la mitad inferior
del térax, lado izquierdo).

PASO 3

Comprime al mismo ritmo: 100-120 compresiones/min.

PASO 4

Profundidad: 1.5-2 cm en gatos, 2-3 cm en perros pequefos.

Ventilacion artificial (respiracion boca-a-hocico):
PASO 1

Extiende el cuello suavemente para alinear la via aérea.

PASO 2

Cierra la boca del animal con una mano. Con la otra, cubre el hocico con tu boca.
PASO 3

Sopla suavemente hasta ver que el térax se eleva. No soples con fuerza excesiva.
PASO 4

Frecuencia: 2 respiraciones tras cada 30 compresiones (ciclo 30:2).
PASO 5

Si no subes el térax, reposiciona la cabeza y vuelve a intentarlo.

— 11 —



B NOTA IMPORTANTE: En gatos, su boca es pequefia: cubre simultaneamente boca y nariz
con tu boca para ventilar. En perros grandes puede que solo puedas cubrir el hocico.

¢ Cuanto tiempo continuar la RCP?

e Continua hasta que el animal recuperepulso yrespiracion espontaneos

e Continua hasta que llegue ayuda veterinaria profesional

e Si tras 20 minutos de RCP ininterrumpida no hay signos de vida, la probabilidad de
recuperacion es muy baja, pero la decision final la toma el veterinario

* Rota con otra persona cada 2 minutos para mantener la calidad de las compresiones

B CONSEJO PROFESIONAL.: La fatiga reduce la calidad de las compresiones en tan solo 2
minutos. Si hay otra persona presente, roten la tarea mientras se llama al veterinario.

— 12 —



CAPITULO 4

Heridas, Cortes y Hemorragias

Las heridas y hemorragias son las emergencias mas frecuentes en consulta veterinaria. Actuar
correctamente en los primeros minutos puede salvar la vida de tu mascota o evitar infecciones
graves.

Tipos de hemorragia:

Arterial Sangre roja brillante, sale a chorros pulsatiles EXTREMA
Venosa Sangre oscura, flujo constante no pulsatil ALTA

Sangre que rezuma lentamente, heridas
Capilar superficiales MEDIA

Control de hemorragia externa:
PASO 1

Ponte guantes antes de tocar cualquier herida. La sangre del animal puede contener
patégenos zoonoticos.

PASO 2

Aplica presion directa sobre la herida con gasa estéril doblada en varias capas durante
al menos 3-5 minutos. No retires la gasa; si se empapa, agrega otra encima.

PASO 3

Si la hemorragia es en una extremidad y es muy grave, aplica un torniquete SOLO como
ultimo recurso: banda de 2-3 cm de ancho, justo por encima de la herida. Anota la hora

exacta. El torniquete no debe superar los 2 horas sin atencion veterinaria.
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PASO 4

Una vez controlado el sangrado, limpia los bordes de la herida con suero fisioldgico (no
con agua del grifo directamente a alta presion).

PASO 5

Aplica povidona yodada diluida (no concentrada) en los bordes. El interior se irriga con
suero.

PASO 6
Cubre con gasa estéril y vendaje suave. No ajustes en exceso: debe caber un dedo entre
el vendaje y la piel.

PASO 7

Acude al veterinario aunque la herida parezca leve: muchas heridas pequefas esconden
lesiones profundas.

== ADVERTENCIA: NUNCA uses algodoén directamente sobre una herida abierta:
las fibras se adhieren y dificultan la limpieza profesional. Usa siempre gasa estéril.

Heridas por mordedura:

Las mordeduras son enganosas: por fuera pueden parecer pequefias pero por dentro pueden
producir destruccion tisular extensa, neumotérax o lesiones en drganos. Toda mordedura
requiere evaluacion veterinaria, aunque el animal parezca bien.

e Limpia y cubre como cualquier herida, pero no intentes explorar la profundidad

* El riesgo de infeccion en heridas por mordedura es muy alto: necesitaran antibiéticos

* Informa al veterinario si el animal agresor tiene el estado vacunal desconocido (riesgo
rabico)
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CAPITULO 5
Intoxicaciones y Envenenamientos

Las intoxicaciones son emergencias frecuentes y potencialmente mortales. El tiempo de
respuesta es fundamental: cuanto antes se actue, mejor el prondstico. Muchos téxicos comunes
en los hogares son peligrosos para mascotas aunque sean seguros para humanos.

CONOZCA LOS TOXICOS EN SU HOGAR

PROTEJALOS DEL PELIGRO
« CHOGOLATE. UVAS Y PRSAS
i, Newitaa e e Agaa

4 CEBOLLAS Y AJD

|0erms & Gartec): Aremocitica

' g "

PELIGRO: TOXICO
DANGER: TOXIC

LiPIRDAR
' MIATIIS0S
‘J “
< XILITOL GUM: < CEBOLLAS Y AJD PRODUCTOS DE LIMPIEZA ‘

i ! £ A t [Chereng Pandacs] DueTanns
Hipoghutemi, Dafia Hepdten G (s & Gadlicl Amemia Hemobtics Pt Podacil Quera

GUARDE FUERA DEL ALCANCE DE MASCOTAS * REACCIONE RAPIDO Y BUSQUE AYUDA VETERINARIA

Toxicos mas comunes para perros y gatos:

Perros (gatos rara Vémitos, agitacion, convulsiones,
Chocolate (teobromina) vez) arritmias

Principalmente

Xilitol (edulcorante) perros Hipoglucemia severa, fallo hepatico
Uvas y pasas Perros Fallo renal agudo
Cebollay ajo Perros y gatos Anemia hemolitica, letargo, vomitos
GATOS:
Ibuprofeno/Paracetam extremadamente
ol téxico; perros Fallo renal/hepatico, anemia, muerte

Anticoagulantes

(rodenticidas) Ambos Hemorragias internas, muerte
Ambos, mas
Etilenglicol frecuente en
(anticongelante) gatos Vomitos, ataxia, fallo renal fulminante
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Plaguicidas Salivacion excesiva, temblores,
organofosforados Ambos convulsiones

GATOS: fallo renal

Lilium spp. (lirios) agudo mortal Vémitos, letargo, oliguria
Avocado Perros y aves Vomitos, diarrea, distress respiratorio
Cafeina Ambos Taquicardia, agitacion, convulsiones

Tabla 2. Principales téxicos domésticos para perros y gatos.

¢Qué hacer ante una posible intoxicacion?
PASO 1

Mantén la calma y aleja a la mascota de la fuente téxica. Si es un producto quimico en
la piel, lleva el animal a un area ventilada y evita el contacto sin guantes.
PASO 2

Identifica el toxico si es posible: guarda el envase, la planta o una muestra del vomito.
Esta informacién es vital para el veterinario.

PASO 3
Llama inmediatamente al veterinario o a una linea de toxicologia veterinaria. Indicales
qué ingirid, cuanto y hace cuanto.

PASO 4

NO induzcas el vomito por tu cuenta: con causticos, hidrocarburos o en animales
somnolientos puede ser letal. Solo hazlo si el veterinario te lo indica especificamente.

PASO 5

Si el toxico esta en la piel o el pelo, lava con agua tibia y jabdn suave abundante SIN
frotar. Aclara bien.

PASO 6

Si hay convulsiones: no lo sujetes con fuerza, apaga luces y ruidos, protégelo de golpes y
traslada urgente.

== ADVERTENCIA: Nunca administres leche, agua con sal, aceite ni ninguin
'remedio casero' ante una intoxicacion. Muchos de estos remedios populares
empeoran el cuadro.

Y
I\

Bl CONSEJO PROFESIONAL: Guarda en tu teléfono el niumero del Centro de Toxicologia
Veterinaria de tu pais. En muchos paises existen lineas de atencion telefénica gratuita 24
horas.

— 16 —



CAPITULO 6

Fracturas y Traumatismos

Las fracturas y traumatismos graves suelen producirse por accidentes de trafico, caidas desde
altura o peleas con otros animales. El objetivo en primeros auxilios no es reducir la fractura, sino
inmovilizar, estabilizar y transportar al animal de la manera mas segura posible.

A
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Signos de fractura:

» Cojera severa o incapacidad total para apoyar el miembro

* Deformidad visible del hueso o angulo anormal del miembro

e Crepitacién (sonido o sensacion de huesos rozando) — no la busques activamente
* Dolor intenso al tacto suave

e Inflamacién y hematoma en la zona

* En fracturas abiertas: el hueso asoma a traves de la piel

— 17 —



Primeros auxilios en fracturas:

PASO 1

Inmoviliza al animal con suavidad. Si esta consciente y con dolor, podria morder. Aplica
un bozal suave (salvo si tiene problemas respiratorios).

PASO 2
NO intentes reducir (volver a colocar) el hueso. NUNCA.
PASO 3

Para inmovilizar una extremidad: coloca el miembro en posicion natural (sin forzar) y fijalo
con una tablilla improvisada (palo recto, regla, carton grueso) acolchada con gasa o tela.
Sujeta con venda elastica: firme pero sin cortar circulacion.

PASO 4

Para fracturas de columna sospechada: mueve al animal lo minimo imprescindible,
siempre en bloque (sin doblar el cuerpo). Usa una tabla rigida como camilla.

PASO 5

Cubre cualquier herida asociada con gasa estéril.
PASO 6

Mantén al animal abrigado (manta isotérmica) para prevenir el shock.
PASO 7

Traslada urgente al veterinario.

== ADVERTENCIA: En fracturas de columna vertebral sospechadas (caida desde
gran altura, atropellamiento), NO flexiones ni gires el cuerpo del animal. Muévelo
solo con tabla rigida bajo todo el cuerpo.
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CAPITULO 7

Golpe de Calor y Quemaduras

El golpe de calor (hipertermia no febril) es una de las emergencias mas letales y mas evitables.
Los perros no sudan por la piel; regulan su temperatura principalmente mediante el jadeo, lo que
los hace muy vulnerables al calor. La temperatura corporal por encima de 41.5°C durante mas de
unos minutos puede causar dafio cerebral, fallo multiorganico y muerte.

Signos de golpe de calor:

e Jadeo excesivo y rapido

* Salivacion abundante (babeo espeso y pegajoso)

e Mucosas rojas o color ladrillo oscuro

* Debilidad, tambaleo o colapso

e Temperatura rectal superior a 40.5°C

* Vomitos, diarrea (a veces con sangre en casos graves)

* Confusién, desorientacion, convulsiones (casos muy graves)
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Primeros auxilios en golpe de calor:

PASO 1
Retira al animal del calor inmediatamente: lugar fresco, ventilado y a la sombra.
PASO 2

Moja todo el cuerpo con agua fresca (NO helada ni con hielo). El agua muy fria causa
vasoconstriccién periférica y empeora el enfriamiento interno.

PASO 3
Coloca pafhos humedos frios en cuello, axilas e ingles (zonas con mayor flujo sanguineo).
PASO 4

Usa un ventilador o abanico para acelerar la evaporacion.
PASO 5

Ofrece agua fresca si el animal esta consciente y puede tragar. NO lo obligues.
PASO 6

Toma la temperatura cada 5 minutos. Al llegar a 39.5°C, deja de enfriar activamente para
evitar hipotermia de rebote.

PASO 7

Traslada urgente al veterinario incluso si el animal parece recuperarse: el dano organico
interno puede manifestarse horas después.

Quemaduras:

Las quemaduras en mascotas pueden ocurrir por fuego, superficies calientes, productos
quimicos o cables eléctricos. Son dolorosas y tienen alto riesgo de infeccion.

PASO 1
Enfria la zona quemada con agua fresca (no helada) durante 10-15 minutos.
PASO 2

NO apliques mantequilla, aceite, pasta de dientes ni ninguin producto doméstico.

PASO 3
Cubre con gasa estéril humeda. NO uses vendajes adherentes.

PASO 4

Traslada urgente: las quemaduras extensas (>10% superficie corporal) son criticas.

— 20 —



CAPITULO 8

Atragantamiento y Obstruccion de Vias Aéreas

El atragantamiento ocurre cuando un cuerpo extrafio obstruye parcial o totalmente la traquea o laringe. Es mas
frecuente en perros que en gatos, especialmente en razas braquicéfalas (Bulldog, Pug, Shih-Tzu). La actuacion

debe ser rapida pero controlada.

Signos de obstruccion:

e Tos fuerte y repetida, intentos de vomitar sin resultado

* Rascado de la boca con las patas

* Mucosas azuladas o grises (cianosis): obstruccion severa
* Respiracion ruidosa o ausente

e Angustia y panico evidentes

e Pérdida de consciencia (obstruccion total)
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Primeros auxilios:
Si el animal esta consciente:

PASO 1

Si puedes ver el objeto en la boca, retiralo suavemente con dos dedos. NO hagas barrido
ciego: podrias introducirlo mas.

PASO 2

Si no puedes retirarlo: aplica la maniobra de Heimlich adaptada. Para perros grandes:
parate detras, rodea el abdomen con los brazos, coloca el pufio cerrado justo debajo del

esternon y aplica 4-5 compresiones hacia arriba y adentro.
PASO 3

Para perros pequefios y gatos: sostenlos boca arriba contra tu pecho y aplica
compresiones suaves en la region abdominal anterior.

PASO 4
Alterna la maniobra de Heimlich con golpes suaves entre los omodplatos.

PASO 5

Si el animal pierde la conciencia: inicia RCP.

== ADVERTENCIA: NO hagas barrido con el dedo a ciegas dentro de la garganta: si
no ves el objeto, solo lo empujaras mas profundo. Actua solo si es visible.




CAPITULO 9

Convulsiones y Episodios Neurologicos

Las convulsiones son descargas eléctricas cerebrales descontroladas que producen
movimientos involuntarios. Aunque impresionan visualmente, el primer auxiliador debe mantener
la calma: el mayor peligro para el animal durante una convulsion suele ser el entorno, no la
convulsion en si.
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¢, Qué hacer durante una convulsiéon?

PASO 1

NO te asustes y NO toques al animal durante la fase activa. Un animal en crisis puede
morder sin intencion.

PASO 2

Despeja el entorno: aleja muebles con aristas, escaleras, piscinas o cualquier objeto que
pueda causar lesiones.

PASO 3

Apaga luces brillantes y reduce ruidos: la estimulacion sensorial puede prolongar el
episodio.

PASO 4

Toma nota de la hora de inicio. Si dura mas de 3-5 minutos, es una emergencia (estado
epiléptico) y debes acudir de urgencia al veterinario.

PASO 5

Tras la convulsion (fase post-ictal): el animal puede estar confundido, desorientado o
agresivo. Hablale con calma y mantén poca luz.

PASO 6

NO pongas la mano ni ningun objeto en su boca: los animales NO se tragan la lengua
durante las convulsiones.

PASO 7

Registra la duracién, el tipo de movimientos y la frecuencia para informar al veterinario.

== ADVERTENCIA: Si el animal tiene mas de una convulsiéon en 24 horas, si la
convulsiéon dura mas de 5 minutos o si no se recupera en 30 minutos post-crisis:
acude a urgencias veterinarias SIN demora.

Y
\

Bl CONSEJO PROFESIONAL: Graba con el teléfono el episodio si puedes hacerlo de forma
segura. Un video es de valor incalculable para el diagndstico veterinario.
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CAPIiTULO 10
Emergencias Digestivas: Vomitos, Diarrea y Torsion
Gastrica

Los problemas digestivos son los mas frecuentes en consulta veterinaria. La mayoria son leves y autolimitantes, pero
algunos pueden ser emergencias que ponen en riesgo la vida.

Vémitos: ¢ cuando es urgente?

» \Vomitos repetidos en pocas horas (mas de 3-4 en 2 horas)

* Vomito con sangre (rojo fresco o aspecto de 'posos de café')
* Vomito junto con distensién abdominal y signos de dolor

* Vomito con cuerpo extrano visible o sospechado

* Después de ingerir un téxico conocido

* Animal muy deprimido, con dolor abdominal o fiebre asociada

Torsion Gastrica (GDV): una emergencia critica:

La Dilatacion-Volvulo Gastrico (DVG o GDV) es una de las emergencias veterinarias mas letales.
El estomago se dilata con gas y rota sobre su eje, cortando el suministro sanguineo. Sin cirugia

urgente, la muerte ocurre en pocas horas.
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Signos de GDV:

* Abdomen muy distendido y tenso ('barriga hinchada')

¢ Intentos repetidos de vomitar sin resultado o con pequefas cantidades de espuma
e Salivacion, nerviosismo y dolor evidente

e Debilidad progresiva rapida y colapso

 Encias palidas o blanquecinas

Actuacion: No pierdas tiempo. Traslada al animal al veterinario de urgencias de inmediato. No
hay ningun primer auxilio domiciliario valido para la GDV: requiere cirugia urgente.

B NOTA IMPORTANTE: La GDV es mas frecuente en razas grandes de térax profundo
(Pastor Aleman, Gran Danés, Labrador, Setter). Alimentar en 2-3 tomas pequefias diarias y
evitar el ejercicio intenso 1 hora antes y después de comer reduce el riesgo.
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CAPITULO 11

Picaduras e Inyecciones de Veneno

Las picaduras de insectos, aranas, avispas y mordeduras de serpientes pueden causar desde
reacciones locales leves hasta anafilaxia severa.

Picadura de insectos (abejas, avispas):
PASO 1

Localiza y extrae el aguijon (solo abejas dejan aguijon): raspa con tarjeta de crédito o ufia.
NO uses pinzas: aumentas la inyeccién de veneno.

PASO 2
Aplica compresa fria o hielo envuelto en tela (nunca directo) 10-15 min.
PASO 3

Observa durante al menos 2 horas: picaduras en la cara, boca o multiples picaduras son
de mayor riesgo.

PASO 4

Signos de anafilaxia (emergencia): vémitos, diarrea, hinchazén facial, dificultad
respiratoria, colapso. Traslado urgente y posible adrenalina (solo veterinario).




Mordedura de serpiente:

PASO 1

Mantén al animal en reposo total: el movimiento acelera la absorcion del veneno.

PASO 2

Inmoviliza el miembro afectado por debajo del nivel del corazén si es posible.
PASO 3

Limpia suavemente la zona con suero fisiologico. NO chupes ni hagas incisiones.

PASO 4

Traslado urgente: el antiveneno debe administrarse por veterinario.
PASO 5

Si puedes, fotografia la serpiente desde distancia segura para identificar la especie.

as ADVERTENCIA: NUNCA apliques torniquete en mordedura de serpiente ni
intentes chupar o extraer el veneno: ambas maniobras son ineficaces y peligrosas.
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CAPITULO 12

Parto de Emergencia y Cachorros en Crisis

Los partos normales no requieren intervencion. Sin embargo, es importante conocer cuando el parto se
complica y qué hacer en esos momentos.

Senales de parto complicado (distocia):

* Mas de 2-4 horas de contracciones activas sin nacimiento de un cachorro

e Cachorro visible en el canal del parto durante mas de 30 minutos sin progresar

» Secrecion verde o negra ANTES del nacimiento del primer cachorro (normal después)
e La madre esta muy agotada, sin contracciones, o con hemorragia abundante

¢ Un cachorro esta atascado a medias y no sale con leve traccion
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Atencion al recién nacido:

PASO 1

Si la madre no rompe el saco amniotico en 30-60 segundos: rompelo tu con los dedos y
despeja la boca y nariz del cachorro.

PASO 2
Limpia suavemente cara y cuerpo con gasa tibia.
PASO 3

Si el cachorro no respira: frotalo vigorosamente con la gasa durante 30 seg. Si persiste,
realizale pequenas insuflaciones cubriendo nariz y boca.

PASO 4

El cordon umbilical: si la madre no lo corta, ata con hilo a 2 cm del abdomen y corta del
lado del saco. Aplica tintura de yodo.

PASO 5

Asegurate de que cada cachorro mame en la primera hora: el calostro es vital.




CAPITULO 13
Seguro al Veterinario

El traslado incorrecto puede agravar lesiones existentes. Conocer cémo mover a un animal
lesionado es tan importante como cualquier otra maniobra de primeros auxilios.

Principios del traslado seguro:

* Minimiza el movimiento del animal, especialmente si hay sospecha de fractura de columna,
pelvis o extremidades

* Usa siempre la técnica de 'cuerpo en bloque' para sospecha de lesion vertebral
* Para animales pequefios: envuélvelos en una manta firme o usa una caja de transporte

* Para animales medianos y grandes: usa una manta gruesa como camilla entre dos
personas

e Habla con calma al animal durante todo el traslado
* Llama al veterinario ANTES de salir para que estén preparados al llegar
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Bozal de emergencia (como fabricarlo):

Un animal con dolor puede morder incluso a su duefio. En animales conscientes y sin problemas
respiratorios, puedes fabricar un bozal con una cinta de gasa o una media de nylon:

PASO 1
Hace un nudo simple en el centro de la tira (unos 70-90 cm de larga).

PASO 2

Pasa el lazo sobre el hocico (perros: rodea arriba y abajo). Ajusta con otro nudo bajo el
hocico.

PASO 3
Pasa los extremos detras de las orejas y anuda suavemente en la nuca.

PASO 4
Comprueba que puede respirar bien. NUNCA en gatos con problemas respiratorios.
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CAPITULO 14

Numeros de Emergencia y Recursos Utiles

Prepara esta informacion ANTES de que ocurra una emergencia.
El estrés en situaciones criticas hace que buscar datos sea mucho mas dificil.
Imprime esta pagina y pégala en un lugar visible.

Contacto

Mi Veterinario Habitual

Clinica Veterinaria de
Urgencias

Teléfono Urgencias 24h
(local)

Centro de Toxicologia
Veterinaria Segun tu pais (busca online)

Numero de emergencias
(pais) 112/911/ segun pais

Recursos en linea recomendados:

e ASPCA Animal Poison Control Center (USA): (888) 426-4435

* Pet Poison Helpline (USA/Canada): (855) 764-7661

* VetEmergencyUSA.com — Localizador de clinicas de urgencias

* Colegio de Veterinarios de tu provincia/estado: directorio de urgencias
* App VETS NOW (disponible en varios paises): urgencias 24h

* OneHealth/OIE: recursos mundiales de salud animal

B NOTA IMPORTANTE: Los numeros de toxicologia veterinaria pueden implicar tarifa.
Consulta si tu seguro de mascota cubre asesoria telefénica de urgencias.




CONCLUSION
Palabras Finales

Has llegado al final de esta guia. Si has leido y practicado mentalmente cada capitulo, ya eres
una persona mucho mejor preparada para proteger a tu mascota en los momentos que mas
importan.

Recuerda siempre el principio fundamental: los primeros auxilios veterinarios no reemplazan
al veterinario. Son el puente entre el momento del accidente y la atencion profesional. Tu
papel es estabilizar, calmar y transportar con seguridad.

Comparte este conocimiento. Habla con tu familia sobre el botiquin. Practica la localizacion del
pulso en tu mascota sana. Conoce tu clinica de urgencias mas cercana antes de necesitarla.

Nuestras mascotas nos dan amor incondicional. Esta guia es nuestra forma de devolvérselo.

En base A informacion
de Especialistas Veterinarios
CAS Digital Content & Apps
casdigital.com - 2025
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